
私たちはあなたを責めたり、問いただしたり、指示したりしません。
あなたの声に耳を傾け、あなたの気持ちに寄り添います。

026-268-0008
火・木10：00～14：00／土 10：00～12：00
相談は匿名で、秘密は厳守いたします。

子育ての悩み、不安、イライラ…話してみませんか？

話すことで変わることがあります。

みんなはうまくやっているのに
どうして私だけこんなにつらいんだろう…

もう、こんな毎日
耐えられそうにないかも…

子育てって思っていたより
ずっと大変…

いつになったら子どもをかわいい
と思えるのかしら…

こんな母親じゃ、子どもがかわいそう…

夫は忙しいからこんなこと
相談できないし…

私ががんばらなきゃいけないと
わかっているんだけど…

いつも子どもと二人きり
誰か話し相手になって…


