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どもへの虐待が事件として報道される度に、逃げ場のない家庭の中で傷つい

ている子どもたちを想像して心から不憫に思います。そしてそのような行為をし

た親に怒りを覚えます。・・・しかし、実際、現場で子どもを虐待している親と知り合い、

話を聞いてみると、決して「鬼」でないことがわかってきます。他の親と同様に子どもを

愛し、そして、時に子育てに悩む普通の親です。ただ、そこにさまざまな不幸な要因が

重なり合って結果的に虐待となってしまっているのです。・・・ 
 
 子育てに苦しんでいるお母さん、お父さん、そして虐待にかかわる関係者、子どもの

被害に心を痛めている多くの人にとって、役立つ情報をまとめました。苦しんでいるの

は一人だけではありません。この冊子が少しでも手助けになれば幸いです。 

（本文より抜粋） 
 
 
 

子

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
人
た
ち
に



ご注文とお支払方法

〒380-0928 長野市若里 7-1-5 衛生部若里庁舎内

http://www.valley.ne.jp/~n-mamoru/ 
E-mail：n-mamoru@valley.ne.jp 
電話：０９０－７２８３－５７６１（事務局） 

 
 
子育てに悩んでいる人（ママ）たちに 原宿カウンセリングセンター 信田 さよ子 

【お母さんたちの体験記】 

悩んでいるのは、ひとりだけじゃない 
普通に愛されたかった／これ以上がんばれない／叩きたいわけじゃない／ 

とにかく眠りたかった／「助け」を求めてください 

【現場からの提言】 

いま、子どもたちに起こっていること 
児童相談所で接する子どもたち 

小児科医療から見えるもの 長野市民病院小児科 青沼 架佐賜 

児童養護施設の子どもたち 児童養護施設円福寺愛育円 春日 宏 

地域にできること     佐久児童相談所 藤田 敏彦 

保健師ができること    保健師 松本 清美 
 
 
 
●下記注文票にご記入の上ファクシミリでお申込みいただくか、事務局あてにお電話 
 又は守る会ＨＰ(http://www.valley.ne.jp/~n-mamoru/)からご注文ください。 
●書籍がお手元に届き次第、指定の銀行口座にお支払いください。 
（書籍到着後１週間以内にお願いします） 
●定価、消費税の他に別途送料が加算されます。 
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送信先ファクシミリ番号 026－268－0009 

※切り取らずこのまま送信してください。 
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